YrBepxgeHo: CornacoBaHo:
leHepanbHbIh aupekTop -Bvpes op MBOY COLL Ne 6

/Kpuewyk C.I"./ =2 el (10 /52 2
2019 roa SRRSOl

MpumepHoe meHio

AnsA obyvalowmnxcs B MyHUUUNANbHbIX obweobpa3oBaTenbHbIX yYpexaeHUsxX

ropoackoro okpyra Meituum MockoBckoi obnactu Ha 2020 roa
Bo3pacTt ¢ 11 no 18 ner

Ce3oH: ceHTsbPL - Mai

OeHb 1
Jasmpax
¥ pey. /Bamgo Brixoxn B X Y 5Bu/u (5 A B1 E P Mg Ca
189/Cy¢pne Tropoxhoe 175 26,1 19 21,5 364,2 0,4 0,2 0,1 2,9 340,2 34,9 247,9
357/Monoko cryvueHHoe c 25 1,8 2;11 13,9 82, 0,3 0,1 0,0 0,2 54,8 8,5 76,8
~axapom
52/Byrepbpon ¢ 20/20Q 35 5,7 T3 85,7 17:3 0,0 ¢g,0 0,0 16,9 5.8 8,7
KonGacom n/KonyeHon
350/4an cnagkuit c 200/7 0,1 0,0 12,8 49,6 4,1 0,0 e,0 0,0 Tyl 5,6 15,1
NTMMOHOM
175/Xnet nwenrnukm 30 2.2 0,9 15,4 75 , 0 0,0 0,05 0,4 19,5 4,2 6,0
POPMOBOM M3 MYKY
B/C .
Hmoco: 470 33777 27,37 70,9 666,5 22,0 0,3 0,15 3,5 :438,5 59,0 354,5
Obeo
¥ peny./Bamgo Bsixon B x Y Bn/n c A B1 E P Mg Ca
54 /Ukpa xabauykosas 100 1,9 9,0 7,7 119,0 7,0 0,0 0,0 0,0 37,0 15,0 41,0

ANA OeTCKore

Fe

U,



102/Casexonbiink 250
BeleTrapmartcknu
210/WHMLUENE PHBEHMNA 100
HATYPAJTBHRNA

103/Kapro¢enb 180
OTBapHoOM

330/KoMmnioT ns3 200
CyxoppykTon

375/Xne6 pxanon 50
(PxaHO-Nwe MY HED? )
375/Xne6 nuwemmyHem 30
dopMOBOKT ME Mmyku B/C
Hmovco: 910

Beezo 3a I dens:

AeHb 2
3aempax

¥ peu./Bamgo Baxog
165/MAKAPOHH, 180
SANEYEHHE C CHPOM
340/Morypr 3, 2% 125
HKUPHOCTY

PpYKTOBRM

354/0 Kakao Ha Monoke 200
375/Xnes rmwe 4y HEN 50
dOpMOBO U3 Myku

B/C

Hmoco: 555
Obeo

¥ peu./Bnmno Bsixog
43/Canar Bypsauox 100
111/ w3 crexen 250
Kanycre Ha k/6

144/Kawa rpeusnesan 180
pacceinuaras

278/Kypuua ormapHas 100
329/Komnor us xyparu 200

375/Xneb pxanoi 50
PXaHO-Mie MY HELT )

26,1
59,8

10,7

6,3
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0,6
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44,6

10,6

21,5
25,7

102,4
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56,1

0,0
31,5
21,7

152,9
128,1
252,0
99,5
98,5
75

926,0
15925

Su/u
350, 4

108, 8

161
125

745, 2

Su/u
73,9

57,5

41,5
63,5

O O
~
C o W

0,1

0,0

0,1
0.4

0,05

0,35
0,5

B1
0,1

0,0

1,86
5.1

97,7
297,6
95,7
14,4
52,8
19,5

614,7
1053,2

142,6

113,8

185, 4
32,5

474,3

40,0
354,5

243,5

143,4
29,2
52,8

34,2

28,1

163
222,0

18,6

17,5

31,8
7,0

163,5

18,3
23,0
18,3

58,4

223,9
5784

Ca
188, 9

148,8

221,1
10,0

568,8

22,9

16,9
41,1
12,7

1,8
0,6
1,4
1,2

1,2

7,2
103

Fe
1,2
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TOPMCEH w3 MyRK
B/c

Hmoco: 910

Beezo 3a 2 oens:

AeHb 3

3aempax

¥ peu./Bamgo Bsixonm
Z21/Kawa HOpyx6a 200
354/Kakao Ha monoxe 200
501/opyxr 120
375/Xne6 nweHuy kL 50
bopMoOBOi M=z My

B/c

Hmoco: 570
Obeo

¥ pen./Bnwgo Buxox
45/Canar us 100

CTBapHHX OROWeRn
BO/Cyn kaprogensuesi 250/5
Ha M/6 co cMmeTaHoM

270/Cydpne wus 100
OTBApPHOTO MACa

IaneyeHHoe

164 /Makaponu 180

OTBapHHE C Macnom

362 Icox u= nNAONoOE M 200
HTOI CBeXMX

375/Xnet6 pxaHon S0
(PXAHO~NWeHMY HbuT)

375/Xne6 nuwerung 30
POPMOBOA U3 MyKy

B/C

Hmoco: 910

Beeeo 3a 3 oenn:

AdeHb 4

39,7
65,7
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15,2

27,2
35,0
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14,5

33,9
484

146,9
249,3

26,9
21,5

13,6
25,7

87,7

10,8

27,8

47,8
19,8

257

150,0
237,7

968, 5
1713,7

5u/4y
182,5
161

55,2
125

523,7

Sn/u
95,7

152,1

235
271,8
86

99,5

75

1015,1
1538,8

=

28,3
304

29,7
51,9
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G,2

1,7
71

1,9
9,3

882,9
1357,2

170,1
185, 4

0,0
325

388,1

47,8
198,0

182, 3

45,6

14,0

52,8

19,5

560,0
948,1

282,5
3574
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-

83,4

42,9

22,6

127,7

2111

o/

183,2
752

158, 4
22151

19,2
10,0

408, 7

Ca
23,8

52,6

72,0

14,0

12,7

189,2
5979

10,9
13,5
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Jasnipak

B ner /Smopo Brxorn .
311/0naneu ua myxu 175
455/Coyc cMmeraHHs 25
clnanxum

350/Yait cnagkuit o 200/7
NUMOHOM

375/%nen NueHMYHLET S0
PopmoBoit 3 Myxku s/c
Hmovo: 450
Obeo
B pey./Bnmono Bsixon
41/Canar u3 100
OTBAPHON CBeKE ©
YECHOKOM
85/Cyn prGHLD Jlococe15/250
224/AC Xapkoe no- 250
noMauHeMy

326/KoMnor m3 ceexmux 200
dpyxTOB

375/Xne6 pxanon 50
(pxaro-nwe My Hewt )

Ha Bech neds

375/ nen OWe HUMYHRIA 30
bopmosoi 3 Myxu

B/C

Hmoco: 880
Beezo sa 4 oens:

AdeHb 5
3asmpax

N pen./Bawno Bsixon
150//Kama nueHHas 200
MOJSIOYHA R

9/Crip Poccuiickuii 18
354 /Kakao Ha monoxe 200
375/Xne6 muenmyHug 50
DOPMOBOI M3 MYy KH

B/C

Hmoco: 468

11,7
11,2

2,8

2,2

29,8
48,1
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19,1

30,5
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2342

12,8

2557

119,3

123,5
242.8

/i

522,3
46

49,6
125

742,9

Su/n
107,2

233,6
294,8

53,6

75

B63,7
16016,6

Su/n
211, 3

66,8

161
125

564,1

21,0
25,8

0,0

0,1
.4

0,05

0,45

0,75

2,0
2,5

186, 9
23

32,5

253,9

43,0
164,0
212,8

21

52,8

18,5

494,2

160, 1

Ca
126,7
35,1

15,1
10,0

187,0

Ca
36,0

107,89
36,4

14,2

213,2

7481 2045 4002

P
192,5
97,2

185,4
32,5

507, 6

Mg

40,0

S
o oo

87,8

Ca
194,4
180,0

221,1
10,0

605,5

7,6
10,4

Fe
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B vern. / Brmm~
33/Canar u3 Mopkoswm
114/Cyn paconepsir

Ha M/6

142/Pony6uu nexunsre 170
C OTBAPHEIM MACOM

362/Cok ua nnones u 200
APON CBEeXmX

375/Xne6 pXxaHoM 50
(PXE8HO-NWeHMYHLYT)

375 fXne6 nwewnnunssi 30
POPMOBOM M3 MYyKU

B/cC

Hmoco: B8O
Beeeo 3a 5 dens:

Oexb 6
3aempak

¥ pey./Baogo Bsixon
188 /3anexatka 175
TBOPOXHAS

357/Monoke crymedHoe ¢ 25

caxapom

349/4am ¢ caxapom 200
375 /Xnet nwenmynws 50
dopMoBOI M3 Myku

8/c

Hmoco: 450
Obeo

B peu./Bmogo Bsixon
50/Bunerper ¢ p/m 100
97/Cyn BepMuuenessm 250
Ha k/6
286/Butouknu 100
KYPUHblE

144/Puc npunymeHHes 180
C oBomamm

330/Komnor ua 200

CYXodpyKTOR

RerxoT .

100

250

/80

252

30,6
49,7

30,3

[
o o

26,4

i

o R VA IRAG. .~ Ol R By, . B - B, WMy s Fe
8,4 8;2 111;9 3,3 0,0 0,0 0,8 53,5 37,0 49,7 0,7
4,2 32,7 190,4 8,5 0,0 0,2 0,0 306,8 59,8 91,7 2,7

20,4 25,3 344,4 57,9 0,1 0,1 0,6 206,7 53,8 107,0 3 |
0,0 19,8 86 4,0 0,0 0,0 0,0 14,0 8,0 14,0 2,8
0,6 21,7 99,5 0,0 0,0 0,1 0,4 52,8 18,3 12,7 12
0,9 15,4 75 0,0 0,0 0,05 0,3 19,5 4,2 6,0 0,3

34,5 123,1 907,2 73,7 0,1 0,45 2,1 53,3 181,1 281,1 10,8

57.6 196,3 14713 77,1 0.5 0,75 9.8 11609 2689 886,6 13,0

x Y 5Bn/u (= A B1 E P Mg Ca Fe

16,8 17,6 323,2 0,5 0,2 0,1 2,5 333,6 35,4 257,1 1,0
2,1 13,9 82,0 0,3 0,1 0.0 0,2 54,8 8,5 76,8 0,1
0, 11 42,3 0,1 0,0 0,0 0,0 4,9 4,5 11,6 0,5
X; 25,7 125 . 0, 0,1 0,4 32,5 7,0 10,0 0,6

20,4 68,2 572,5 a,8 0,3 0,2 3,1 425,8 55,4 355,5 2,1

x Y 8m/u c A B1 E P Mg Ca Fe
51 11,2 96,3 10,8 0,0 0,0 0,8 47,2 22,2 27,2 0,8
0,3 22,5 99,3 3,7 0,0 0,1 0,0 345,2 28,2 29,5 0,7

19,1 4,6 311,4 0,5 0,1 0,1 0,5 233,8 27,5 73,3 2,2
9,5 39,3 260,5 2,6 0,0 0,1 0,0 79,7 32,4 7,8 0,9
0,0 25,4 98,1 0,3 0,0 0,0 0,0 10,8 6,2 24,7 0,9



2/ RRNE Omary Wi 5 3075
(PRAHO- MUeHK Y Hb )
375 IXne® nwewmumesr 30
dOopMOBOIA M3 MyKU
B/c
Hmozo: 910

Bcezo 3a 6 oenn:

AeHb 7
3asmpax

® pey./Bmogo Bsixon
300 /0mner 200
HaTYPaneHLI

5/ByTepbpon ¢ 20/20
Konbacon n/KonYeHon
349/4an c caxapom 200
375 IXne6 nwenmursot 30
dopmosoit M3 Myxu s/C
Hmoco: 470
Obeo

¥ pey./Bmogo Bsixon
54 Mxpa kaBauxosas 100
ons OeTcKkoro

NUTaHuA

125/Bopm ¢ dpaconsrp 250/5
BEereTapuMaHcKui co

CcMeTaHon
201/Te¢Tenm M3 pPuIdn 100
105/8C Kapropenbhoe 180
nope

326/KoMrioT ua ceesux 200
dpvkTOB

375 xnet pxanon 50
(pxaHO-nNmeHMYHL1)

375 IXne6 nuwesmunms 30
popmoBon M3 Myxu

B/C

Hmoco: 910

Beeeo 3a 7 oens:

41,1
71,4

23,6
48,5
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35,5
55.9

24,8
53,9
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Wopa i a5 et e K
15, 4 75" 80 0,0

140,1 1040,1

2083 1612,6

Y 5Bn/u
5,5 299,2
7,3 95,7

11 42,3

15,4 75
39,2 512,2

Y 5Bu/ng

7.7 119,0
18,3 120,4

6,5 101,9
30,3 188,1
14,1 53,6
21,1 99,5
15,4 75

116,0 757,5
155,2 1269,7

17.9
18,7

42,6
60,2

0,7

0,45
0,65

0,05

0,35
045

o0
~ ~

0,0

0,4

0,3

1,6
6,6

789, 0
1214,8

P
334,0

16,9

4,9
19,5

375,3

498, 9
874,2

139,0

1944

129,2
1704

181,2
536,7

162,7
8,7

11,6
6,0

189,0

Ca
41,0

12,7

6,0

251,0
440,0
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JUSMPAK =
¥ pen./Bmwogo Bsixon
150/Kama rpeuxesasn 200
MOJIOYHas

501 fopyxr 120
354/Kakao Ha monoxe 200
375/Xne® nweHuuHLT 50
dopMoBOM M3 MyKK

B/C

Hmoco: 570
Obeo

W pen./Bamgo Bsixox
61/Canar u3 100
OTBApPHOWN CBeXNa

Kyparomu

108/Cyn ropoxorus 250
BereTapMaHcKun

509/Tpenukst n/cynos 30

456/Konbacku nerckue 100
(cocuckm)

67/Kanycra Tyvwenasn 180
330/Komner us 200
CYyXOPpyKTOR

375 MXne6 pxanon 50
(pXaHO-MeHMYHED )
375/Xne6 nwersaHsmd 30
bOpMOBOI M3 MyKM

B/C

Hmoco: 910

Bceeeo 3a 8 oenn:

AeHb 9
3aempar

® pey./Bnwogo Bsixon
167/Bepmunene 200
MOJIOYMan

np Meuense 20

BMTaMMHM3UPOBAaHHOe

34,9

51,9

x Y 58u/u
12,7 26,7 238,6
0,6 27,6 115,2
6,9 21,5 161
1,5 25,7 125
21,7 101,5 639,8
Y 5Bu/u

5,1 15,3 110,1
2,2 26,4 152,1
1,7 30,8 150
22,8 1,6 266
9,4 14,9 157,2
0,0 25,5 89, 5
0,6 21,7 99,5
0,9 15, 4 75

42,7 151,6 1109,4

64,4 2531 17492

X Y 5Bu/u
9,1 23 189

55 11,6 103,6

Qo
i e
oo

13,7

0,0

88,4

102.]

0,6

11,2

0,45

0,75

167,9

33,6
185, 4
32,5

419,4

47,3

104,9

354,1

773,85

SRR TS 5 3 TS

Mg Ca
66,0 128,7
50, 4 9,6
31,8 221,1

7,0 10,0

155,2 369,4

Mg Ca
27,3 48,7
46,5 59,8

8,4 12,0

0,0 16,3
38,8 105,6

5,6 21,1
18,3 12,7

4,2 6,0

149,1 282,2
3043 6516
Mg Ca
17,5 73,5
0,0 351

-~

(=N
~
-~

-~

3,8

9,8

13,6
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375 IXne6 nuenmumniia 50 2,8 0,6 21,72 3993 0,0 0,0 0,1 0.4 32,5 7,0 10,0 0,6
bOpMOBOM M3 MyKM
B/c
I?hnoeo: 470 15 22X 77,8 553,1 12,9 0,5 0,1 7,4 304,77 56,3 307,8 2ax
Obeo
¥ pey./Bamgo Bsixox B X Y Bu/u C A B1 E P Mg Ca Fe

36/Canar ua xanycTel 100 1,8 6,8 5,3 B7,7 33,5 0,0 0,0 0,8 31,8 13,2 39,7 0,5
GenoxouyaHHon u
3eneHn
128/ PacconbHmuk 250/3 353 €,3 21,5 1534 10,1 0,1 0,1 0,7 94,6 36,3 57,5 1,2
BereTapmMaMcKkmit co
CMEeTaHOoM
219/Kotnera MAcHas 100 10,5 8,6 6,4 145,7 0,8 0,0 0,1 0,0 1862,5 20,5 12,7 23
144/Puc ormapHoi 180 4,3 7,8 44,3 266,7 0,0 0,0 0,1 0,0 69,2 21 it 1,4 0,6
349/4ai ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 11 42,3 0,1 0,0 0,0 0,0 4,9 4,5 11,6 0,5
375/%ne6 pxaHon 50 2,8 0,6 b5 1 99,5 0,0 0,0 0,1 0,4 52,8 18,3 12,7 I, 2
(PXaHO=MWeHMuHL )
375/%ne6 e HNYHLDE 30 2,2 0,9 15,4 75 0,0 0,0 0,08 Q,3 19,5 4,2 6,0 0,3
dopmMoBOit M3 Myku
B/c
Hmoeo: 910 25,0 31,0 125,66 870,3 44,5 0,1 0,45 2,2 435,3 118,7 141,86 6,86
Bceeeo 3a 9 oenn: 40,0 531 2034 14234 574 0,6 0,55 9.6 740,0 1750 4494 8,7
AdeHb 10
3aempax
¥ peyu./Bamgo Bsixogn B X Y 58u/u (o A B1 E P Mg Ca Fe
147/Kama u3 oBCAHEIX 200 5,6 9,9 26,2 218,09 0,9 0,3 0,1 3,5 201,2 46,4 190,18 0,9
Xnonees "I'epkynec”
MCJIOUYHAR AMOKAR
9/Ceip Pocouitckuin 18 4,2 5,4 0,0 66,8 0,3 0,0 0,0 0,3 97,2 9,0 18B0,0 0,2
349/Yain c caxapom 200 0,1 0,0 11 42,3 0,1 0,0 e,0 0,0 4,9 4,5 11,6 0,5
375/%Xne6 nweHmuHem 50 3,7 1:9 25,7 125 0,0 0,0 0,1 0,4 32,5 7,0 10,0 0,6
bopMOBOI U3 MyKM
B/C
llmozo: 468 13,6 16,8 62,9 453 1,2 ¢,3 0,2 4,2 335,9 66,9 392,14 2,2
Obeo
¥ peyn./Bamogo Bsixox B x Y 5n/u & A B1 E P Mg Ca Fe
11/3enexsst TopoWwex 100 2,6 0,3 6,8 40,0 10,0 g,0 0,2 0,0 62,0 21,0 20,0 0,7
OTBapHOM
121/Cyn oBomHoOMi co 250 3,6 5,5 18,1 132,2 37,3 0,1 0,1 0,4 74,4 3145 53,6 2 fsal



wNQHEH L e
190/ Puba (dune 2hu 17,4 1257
3alleyeHHas C
KapropeneMm no-pycckm)

32,6 310,3 7,8 0,1. . 0,2 0,0 290,0 70,0 157,09 3,0

330/KomnoT us 200 0,6 0,0 2555 99,5 0,4 0,0 0,0 0,0 14,4 5,6 21,1 1,2
CYyXoppyKTOB
375/xXnec PEaHOM 50 2,8 0,6 21,7 99,5 0,0 0,0 0,1 0,4 52,8 18,3 12,7 1,2

PRAHO-NWeHMYHLE )
Hd BeCb HOeHb

375/Xne6 nuwennuHLm 30 2,2 0,9 15,14 75 0,0 0,0 0,05 a,3 19,5 4,2 6,0 0,3
PopMOBOIT M3 MyKH

/e

Hmozo: 880 29,2 20,0 120,1 756,5 55,5 0,2 0,65 i,1 513,1 150,6 270,9 7,5
Beezo 3a 10 oenn: 42,8 36,8 1830 1209,5 56,7 0.5 0,85 53 849,0 217,§ 663,3 9,7
Cpedneenompelfneuae 52,6 54,3 212,8 1518, 7 54,4 0,5 0,7 7,0 971,49 232,6 595,6 135,52

3a 10 onea (3aesmpar+obed):

IHompeonocme

(60% om cymounoi
nompebrnocmu): 54,0 55,0 230,0 1628,0 42,0 0,54 0,74 7,2 1080,0 180,0 660,0 10,2
Ipouenm

Yyoosiemeopenus

nompeonocmu: 97% 99% 93% 93% 130% 93% 95% 297% 90% 129% 90% 110%



